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» Sjalvskadebeteende ar inte misslyckade
sjalvmordsforsok

« Sjalvskadebeteende ar en copingstrategi med
syfte att dverleva — sjalvmordforsok syftar till att
avsluta livet.

* Tidigare sjalvskadebeteende ar dock en stark
prediktor for sjalvmord.

5 77 #F vemdrabbasd § 7 " FiAF
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*Mellan 5 och 20% har ett sjalvskadebeteende
*Bland ungdomar har upp mot 50 % testat

«Skillnad mellan att testa en gang och att ha ett
sjalvskadebeteende.

* Jamfor att roka en cigarett och att vara rokare
* Omkring 4 % av totalpopulationen

* For att ma béttre

* Reglera, kontrollera och framkalla kanslor

* Som distraktion

* FOr att gora kanslomassig smarta tydligare och mer greppbar
* FOr att straffa sig sjalv

* FOr att kommunicera med andra manniskor

* For att befasta sin identitet

* For att undvika sjalvmord

.

Gratz & Chapman 2010, Freedom from self-harm
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* ... innebar att man 6verger en copingstrategi som man

vet fungerar nastan till 100 %.

« ... innebér att man lamnar nagonting som ar tryggt
och gar nagot helt okant till motes.

« ... innebar ocksa att man kan riskera att forlora sadant

man behoéver for att ma bra, tex. sin terapeut.

Att sluta skada slg sjiiv 1

* Minska behovet av sjdlvskadorna.

* Ex: Om man skadar sig for att man har svart att beratta for andra
hur man mar, kan man i stéllet arbeta med att hitta satt att
kommunicera — verbala s3 val som icke verbala.

* Byta ut sjdlvskadebeteendet mot nagot som kan fylla
samma funktion, men som inte ar destruktivt.

* Ex: Om man skadar sig sjélv for att tala om for ndgon hur daligt
man mar, kan man arbeta pa att hitta satt att formedla det har
pa andra satt. Sms, mail eller andra “tecken”.

- Positiva Negativa

Kortsiktiga
konsekvenser

Langsiktiga
konsekvenser

Hitta alternativa fardigheter
Forsvara for sjalvskador
Kartlagg sjalvskadorna
Brev till sig sjalv
Akutlada
Fjarilsprojektet

Stod fran omgivningen e
Envishet

Hur kan man firsta och hjilpad
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Stallforetradande

hopp

NIA!

Mot mig som - och dér - jag ar!

* Lagmalt och sakligt forhallningssatt, varken
belénande eller bestraffande

* Respektfull nyfikenhet

* “Vara en vat filt over flammande lagor”
* Icke-konfrontativa fragor

* Salutogent, framatblickande fokus

* Undvik skuldbeldaggande

Walsh, 2007

Attvara anhérig/kompis

* Fortsatta vara foralder/syskon/van, inte bli “behandlare”
* Inte |3ta det sjuka beteendet styra: behall vardagen

* Uppmuntra till hjalpsokande

* Vaga stalla fragor och visa oro

* Undvik att stdlla ultimatum

¢ Forsok finna andra i liknande situation, foreningar,
narstaendegrupper

Jag tror kyrkans viktigaste uppgift ar att finnas till,
utan krav. Att lyssna utan att nédvandigtvis vilja
bota. Samhillet idag dr sa prestationsinriktat, dar
kan kyrkan vara en plats dar kraven fér en stund far

laggas pa hyllan. En plats for forsoning, med Gud
och sig sjdlv, men ocksa en plats for
forutsattningslost lyssnande.
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Jag tror ibland att det kan vara viktigt att lata
personen vara ibland, att faktiskt inte prata om det
sjuka utan bara lata personen vara som alla andra

ungdomar. Detta under férutsiattning att man vet
att personen far hjalp, saklart, och att den personen

vet att den far sdga till om det dr nagot! Att bara fa
vara som alla andra kompisar pa samma villkor tror
jag ar jatteviktigt i kampen fér att bli frisk.

* Elevhalsan (skolkurator eller  BRIS.se
skolskoterska)

* BUP.:se
* Vardcentralen
g * UMO.se
* Unga/vuxna-mottagning
. BUP SHEDO.se
« Ungdomsmottagning + foreningenTILIA
« Kyrkan * mind.se

* Ingen evidens for psykofarmaka

* Ingen behandlingsform sarskilt utformad for patienter
med sjalvskadebeteende

« Ett fatal psykoterapeutiska former har utformats for
patienter med emotionell instabil
personlighetsstorning/borderline

* DBT
* MBT
* ERGT

* Personer med sjdlvskadebeteende upplever ofta att
de slussas runt i vard- och stédverksamhet utan att
nagon riktigt vill eller kan hjalpa

* Lita till din formaga att hjalpa. Se och lyssna!

* Battre att du ger den hjalp du formar an att den
drabbade lamnas ensam i oviss vantan pa
"expertvard”

”Ett manskligt, engagerat svar som ar
férmedlat med empati och omtanke kan géra
sa mycket mer gott
- @ven om det kanske blev lite tokigt i just vad

det inneholl -
dn ett som &r ’korrekt’ i innehall men sagt
med en uttrakad, formell ton.”
Tiej, 25
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