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Ar sjdlvskadeheteende
ett nytt fenomen?



Lite historik — herattelsen om Legion

”Nar Jesus steg ur baden kom en man emot honom
fran gravarna. Han var besatt av en oren ande och hade
sitt tillhall bland gravarna. Inte ens med kedjor kunde
man langre binda honom. Flera ganger hade han
bundits till hander och fotter, men han hade slitit av
kedjorna och sprangt bojorna, och ingen kunde fa bukt
med honom. Dag och natt holl han till bland gravarna
eller uppe i bergen och skrek och sargade sig med
stenar.”

Mark. 5:1-5



Avsiktlig forstorelse eller forandring
av den egha kroppsvavnaden
utan medvetet sjalvmordssyfte

(Beteendet dr inte sanktionerat av samhdllet,
sa som t.ex. piercings och tatueringar dr)



e Sjalvskadebeteende ar inte misslyckade
sjalvmordsforsok

e Sjalvskadebeteende ar en copingstrategi med syfte att
overleva — sjalvmordforsok syftar till att avsluta livet.

* Tidigare sjalvskadebeteende ar dock en stark
prediktor for sjalvmord.






* Personer med och utan psykiatriska diagnoser

e Debuterar ofta i tidig tonar, men forekommer i alla
aldrar

* Trygga och otrygga uppvaxtforhallanden.
* Fysiska, psykiska och sexuella dvergrepp innebar dkad risk.

* Tjejer och killar
* HBTQ-ungdomar w w *w




* Svarigheter att hantera motgangar i livet och saknar
alternativa fardigheter

* Negativ sjalvbild & kroppsuppfattning

e Bristande stod fran familj/sociala skyddsnat
* Bristande impulskontroll

e Kansla av att inte hora till eller vara behovd
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* Mellan 5 och 20% har ett sjalvskadebeteende
* Bland ungdomar har upp mot 50 % testat

e Skillnad mellan att testa en gang och att ha ett
sjalvskadebeteende.

e Jamfor att roka en cigarett och att vara rokare

* Omkring 4 % av totalpopulationen



* "Du kan bli vad du vill = bara du kampar”
* Orimliga kroppsideal

* Alla tider har sina uttryck for psykisk ohalsa. Jamfor
“hysterikor”

* Oformaga att hantera krocken mellan drommar och
verklighet



* Internet kan...
* ... bryta isolering och ensamhet och fungera som sprangbrada for annan hjalp

e ... fungera som en virtuell patientférening,
... ge information om sjukdom, behandling och tillfriskningar,

... ge stod och viss behandling

* Internet kan ocksa ...

* ... normalisera destruktiviteten
... forstarka en sjukdomsidentitet eller samhorighet med andra sjuka

e ... trigga till fler/allvarligare skador
... bromsa annat hjalpsokande






* FOr att ma battre

* Reglera, kontrollera och framkalla kanslor

* Som distraktion

* FOr att gora kanslomassig smarta tydligare och mer greppbar
e For att straffa sig sjalv

e For att kommunicera med andra manniskor

 For att befasta sin identitet

* F6r att undvika sjalvmord

Gratz & Chapman 2010, Freedom from self-harm



Tins som hjaip for att
identifiera sjialvskadeheteende

» Personen gor stora anstrangningar for att dolja en
kroppsdel/opassande klader for arstiden

e Tjocka armband, svettband

* Vill inte delta i aktiviteter som kraver speciell kladsel (bad, jympa)
e Har ofta plaster, bandage

* Har aterkommande sar som inte kan forklaras

» Tecken pa nedstamdhet, depression, personen drar sig undan






 Klustringseffekter pa behandlingshem, i psykiatrisk vard etc.

 Risken for "smitta” kan minska genom att:
* Inte visa (bilder pa) sjalvskador eller beskriva skador

e Medverka till att undvika samtal om skador och sjalvdestruktiva
metoder

e [stallet: hur ar det att ma bra och daligt? Hur kan man hjalpa
varandra?

» Forhallningssatt kring synliga arr och sar.
Undvik skuldbelaggande!



(o) N (o) mEn ﬂ
Gar det att forsta sjalvskadeheteende:

1. Lagg dina egna forestallningar och varderingar at sidan —
for att forsta maste du se beteendet
ur den drabbades perspektiv

2. Acceptera att sjalvskadebeteendet fyller en funktion.
Sjalvskadebeteende ar inte ar meningslost —
ett meningslost beteende upphor



e ... Innebar att man dverger en copingstrategi som man
vet fungerar nastan till 100 %.

e ... innebar att man lamnar nagonting som ar tryggt
och gar nagot helt okant till motes.

e ..innebar ocksa att man kan riskera att forlora sadant
man behover for att ma bra, tex. sin terapeut.



Att sluta skada sig sjilv 1

 Minska behovet av sjalvskadorna.

* Ex: Om man skadar sig for att man har svart att beratta for andra
hur man mar, kan man i stallet arbeta med att hitta satt att
kommunicera — verbala sa val som icke verbala.

 Byta ut sjalvskadebeteendet mot nagot som kan fylla
samma funktion, men som inte ar destruktivt.
e Ex: Om man skadar sig sjalv for att tala om for nagon hur daligt

man mar, kan man arbeta pa att hitta satt att formedla det har
pa andra satt. Sms, mail eller andra “tecken”.



Attsiutaskadasigsjav2
Konsekvenser av alt skada sig s/glv

- Positiva Negativa

Kortsiktiga
konsekvenser

Langsiktiga
konsekvenser




Forsvara for sjalvskador
Kartlagg sjalvskadorna
Brev till sig sjalv
Akutlada
Fjarilsprojektet

Stod fran omgivningen
Envishet



Stallforetradande

hopp




e Elevhalsan (skolkurator eller ¢ BRIS.se
skolskoterska)

e BUP.se
e \/ardcentralen
, e UMO.se
e Unga/vuxna-mottagning
* SHEDO.se

» BUP

* Ungdomsmottagning
° Kyrkan e mlnd.Se

 foreningenTILIA.se
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Jag tror kyrkans viktigaste uppgift ar att finnas till,
utan krav. Att lyssna utan att nodvandigtvis vilja
bota. Samhallet idag ar sa prestationsinriktat, dar

kan kyrkan vara en plats dar kraven for en stund far
laggas pa hyllan. En plats for forsoning, med Gud
och sig sjalv, men ocksa en plats for
forutsattningslost lyssnande.







e Kyrkan har mer tid

e Lattillgangliga

* “Jag kande mig alskad”
 Att fa vara sig sjalv

* Mindre yta, mer djup

e Existentiella fragor

* Naturlig plats for skratt OCH
grat

e Tillatande atmosfar

e Manniskor att krama

* Trygghet i kyrkan aven om
ingen har tid att prata

e Absolut tystnadsplikt



Jag tror ibland att det kan vara viktigt att lata
personen vara, att faktiskt inte prata om det sjuka
utan bara lata personen vara som alla andra
ungdomar. Detta under forutsattning att man vet

att personen far hjalp, saklart, och att den personen

vet att den far saga till om det d@r nagot! Att bara fa

vara som alla andra kompisar pa samma villkor tror
jag ar jatteviktigt i kampen for att bli frisk.







“Nar nagon ville be for en
med hela gruppen kande jag
mig utpekad, som att jag var
konstig.”

“Ibland kan det kannas som
att det ar ens eget fel att man
mar daligt for att man inte ar
tillrackligt kristen. Andra kan
Mikaela o@ra det I5tt for sig genom att

3 e o saga att man bara ska ga i
Att skada sig sjalv ar nagot kyrkan s3 loser sig allt.”

Gud grater at, men inte nagot

: % 7 Helena
Gud blir arg over.

Amelie



”Jag har flera ganger sokt forbon och onskat samtala
med nagon och nar jag sen namner mina problem sa ar
hjalpen begransad till bon. Nar jag vet att forra bonen,
bonen innan dess och aven dessforinnan INTE hjalpte

mig sa ar det svart att tro pa kyrkans formaga till hjalp.
Och om kyrkan som jag trivs sa bra i inte kan hjalpa, om
Gud inte kan hjdlpa, vem kan da hjdlpa? Jag foll
ytterligare lite da.”




Kyrkans mote med unga
som skadar sig sjalva




”"Gud gav mig styrkan att klara av en dag till och en dag
till utan att skada mig sjalv, med det var jag sjalv som
ocksa behovde sdga: ’Jag tanker inte lata det bladet rora
min arm igen.” Gud kan aldrig tvinga mig att sluta med

nagot da jag har den fria viljan, men han kan uppmuntra
mig till det som ar gott och satta folk i mitt liv som
hjalper mig att gora de bra sakerna i stillet for de
daliga.”




Jag anser att det ar avgorande att aven bejaka den
andliga delen av manniskan. Kyrkan ar inte psykiatrin,
men att finna Gud ar en otroligt viktig del i den helande
processen och for att finna den inre stabiliteten. Jag ser

inte hur det kan ga utan faktiskt. Vetskapen om en Gud

som alskar dig oberoende av allt ar grundlaggande for

att lakas i det inre och sedan fungera battre med andra.
| kyrkan fick jag erfara detta.




e Llagmalt och sakligt forhallningssatt, varken
peldnande eller bestraffande

e Respektfull nyfikenhet

 "\/ara en vat filt over flammande lagor”
* [cke-konfrontativa fragor

 Salutogent, framatblickande fokus

e Undvik skuldbelaggande

Walsh, 2007



Attvara anhorig/kompis

 Fortsatta vara foralder/syskon/van, inte bli “behandlare”
* Inte |ata det sjuka beteendet styra: behall vardagen

* Uppmuntra till hjalpsokande
e \Vaga stalla fragor och visa oro
e Undvik att stalla ultimatum

* Forsok finna andra i liknande situation, féreningar,
narstaendegrupper



* Ingen evidens for psykofarmaka

* Ingen behandlingsform sarskilt utformad for patienter
med sjalvskadebeteende

» Ett fatal psykoterapeutiska former har utformats for
patienter med emotionell instabil
personlighetsstorning/borderline

* DBT
* MIBT
* ERGT



* Personer med sjalvskadebeteende upplever ofta att
de slussas runt i vard- och stodverksamhet utan att
nagon riktigt vill eller kan hjalpa

e Lita till din formaga att hjalpa. Se och lyssna!

e Battre att du ger den hjalp du férmar an att den
drabbade lamnas ensam i oviss vantan pa
“expertvard”



"Ett manskligt, engagerat svar som ar
formedlat med empati och omtanke kan gora
sa mycket mer gott
- aven om det kanske blev lite tokigt i just vad

det inneholl -
an ett som ar ’korrekt’ i innehall men sagt
med en uttrakad, formell ton.”

Tjej, 25
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