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Vad ar sjalvskadebeteende?

Avsikilig forstérelse eller forandring
av den egna kroppsvavnaden,
utan medvetet sjdlvmordssyfte

Beteendet &rinte sanktionerat av samhdllet
(exkluderar saledes t.ex. piercings och tatueringar)

Vem riskerar att drabbas?
o Personer med och utan psykiatriska diagnoser
> Debuterar ofta i tidig tondr, men férekommer i alla éldrar

= Trygga och ofrygga uppvaxtférhdllanden.

o Fysiska, psykiska och sexuella dvergrepp innebdr ékad risk.

i1 hid

Riskfaktorer

o Svart att hantera motgdngar i livet/saknar alternativa fardigheter

o Negativ sjélvbild & kroppsuppfattning

o Kansla av oftillrécklighet

o Bristande stdd fran familj/sociala skyddsnat

o Bristande impulskontroll

o Kdansla av att inte héra till eller vara behévd (KASAM)
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Hur vanligt ar det?

Hur vanligt ar det?

° Bland ungdomar har upp mot 50 % testat

o Skilnad mellan att testa en gdng och att ha ett
sjélvskadebeteende.

o J&mfor att réka en cigarett och att vara rékare

o Svenska studier: runt 10% av tondringarna har ett upprepat
sjélvskadebeteende

o Omkring 4 % av totalpopulationen

Varfor sjalvskadebeteende?

Varfor sjalvskadebeteende?

o FOR ATT MA BATIRE!

- Emotionsreglering
o Kommunikation

o For att géra kanslomdssig smarta tydligare och mer greppbar
 Som distraktion

° For att straffa sig sjalv

o For att befésta sin identitet

o For att undvika sjalvmord

e

Smittar sjalvskadebeteende?

o Klustringseffekter p& behandlingshem, i psykiatrisk vard etc.
o Risken for "smitta” kan minska genom att:
= Inte visa (bilder pd) sjalvskador eller beskriva skador

o Medverka till att undvika samtal om skador och sjélvdestruktiva
metfoder

o Istéllet: hur &r det att md bra och daligt? Hur kan man hjdlpa
varandra?

o Férhaliningssatt kring synliga érr och sdr.
Undvik skuldbeldggande!

Hur kan man forsta?
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Hur kan man forsta?

1. Lagg dina egna férestaliningar
och varderingar &t sidan -
for att forstd maste du se beteendet
ur den drabbades perspektiv

2. Acceptera att sjélvskadebeteendet fyller en funktion.
Sjélvskadebeteende dr inte &r meningslést —
ett meningsldst beteende upphor

Att sluta skada sig sjalv...

o... innebdr att man dverger en copingstrategi som man
vet fungerar né&stan till 100 %.

o... innebdr att man Idmnar ndgonting som ar fryggt och
gdr ndgot helt okant till métes.

o... innebdr ocksa aft man kan riskera att frlora saddant
man behover fér att mad bra, tex. sin terapeut.

Vad hjalper?
o Ingen evidens foér psykofarmaka.

o Ett f&tal psykoterapeutiska former har utformats fér patienter med
emotionell instabil personlighetsstéring/borderline

o Ingen behandlingsform sarskilt utformad fér patienter med
sjalvskadebeteende

o Effekterna av slutenvdrd &r tveksamma

Psykoterapi

- DBT - dialektisk beteendeterapi
° Har funnits I&ingst tid i Sverige, har bést spridning och starkast evidens
o Utvecklad fér patienter med emotionell instabil personlighetsstérning

> MBT - mentaliseringsbaserad terapi
o Finns ett fatal team i Sverige framst i Malmé, Goéteborg och Stockholm
o Utvecklad fér patienter med emotionell instabil personlighetsstéring

o ERGT - emotion regulation group therapy
o Infroducerades 2013/2014 inom ramen fér det nationella sjdlvskadeprojektet
o Utvecklad fér patienter med symtom p& emotionell instabil
personlighetsstérning
o ERGT som internetbehandling &r under utvérdering (ERITA)

Strategier for behandling

o En tydlig behandlingsstruktur som skapar férutségbarhet och
kontinvitet fér patienten

o Ett empatiskt-validerande och lyssnande-undersékande
férhaliningssatt

o Ett metodmdssigt fokus pd ékad emotfionell medvetenhet och
férb&ttrad emotionsreglering

o Strategier for att motverka risken for iatrogena effekter inom
varden, som bedéms vara betydande med denna patientgrupp

Bemotande som ldaker

o Salutogent férhdliningssatt: att bli bemétt som en méanniska - inte
som en diagnos, ett sjukdomistillsténd, ett problem...

o Att bli sedd, bekraftad och lyssnad fill

"Vérden [...] har inte bara varit negativ och jag vill belysa de saker
som f&tt mig att ma bra. Frémst handlar det om personal som inte
nédvdndigtvis férstatt mig, men som anstrdngt sig fér att géra det
och slutligen blivit fantastiska stéttepelare. Det éringen skam i att
inte férstd hur ndgon annan kénner sig, men sd Iénge man inte blir
avskréickt kan man alltid bli klokare.
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SBU om patienterfarenheter

- "Erfarenheter och upplevelser av bemétande och hjdlp bland personer
med sjalvskadebeteende” (2015).

= Vardens omhdndertagande av personer med sjdlvskadebeteende och
attityderna bland vérdpersonal kan férbdtiras betydligt.

o | de fall som grénssattning eller tvéngsatgdrder anvénds ér det sarskilt
viktigt att det genomférs pd ett respekifullt sat.

o Det &r viktigt att ungdomar med sjélvskadebeteende kan berdtta om
detta fér personeri sin omgivning som kan ge stéd.

o Det finns en risk fér att ansvaret for att hjdlpa personer med
sjdlvskadebeteende hamnar mellan stolarna.

Skadad fillit till varden

"Hela den hdr situationen har skadat min upplevelse av varden, jag har helt
enkelt inte fériroende fér den langre. Tva gonger har de |Gmnat mig utan
hjélp och inte gjort nagot forrén jag har legat p& botten. Kanslan som jag
har fatt ér att "om du vill ha hjélp far du ta 20 hand om dig sjélv fér det finns
andra som &r sjukare, vill du infe ha hjélp ténker vi tvinga den pé dig".

"Min nuvarande kontakt inom éppenvarden har konstaterat att om jag
skadar mig s& att det kr@ver somatisk vérd kommer denne séga upp
kontakten med mig. Jag férstar resonemanget bakom, men just den
instéliningen gér att jag inte vagar lita p& att jag kommer att f& hjélp. Mina
erfarenheter inom varden har gjort att jag &r livriédd fér att bli dvergedd om
jag sager eller gor eller téinker fel saker”

Slutstation
rattspsyk

- Vard bortom lagens grénser

Vad ér problemet?

- Patienter som inte &r démda fér brott, vardas tillsammans med
personer som &ar démda fér brott
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Vad ér problemet?

o Patienter som inte &r démda fér brott, vérdas tillsammans med
personer som &ar démda for brott

- Patienter utsatts for olagliga tvéngsatgérder
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Vad ér problemet?

> Patienter som inte ar démda fér brott, vérdas tilsammans med
personer som ar démda for brott

o Patienter utsatts fér olagliga tvangsatgdrder
- Expertkunskap om sjdlvskadebeteende saknas

"Maktmissbruk for mig,
det ar att ligga fastspdnd i en bdltessdng
och gdng pd gdng frdga personalen vad
klockan &r, men inte f& ndgot svar.”

Liv

"Det har under en |angre tid skett s&, att hon avskiljs i
samband med sjalvdestruktiva handlingar.
Detta har skett i minst tre dygn vid varje tillfélle.
Tillen boérjan tyckte vi oss se en god effekt dven efter
isoleringarna, men den férefaller nu avta.

Vi gérnu sa att vi dkar isoleringstiden till fyra dygn
i samband med sddana hér skador

/.../
Viké&nner oss ganska maktlésa.”

Chefséverldkaren

Vad ér problemet?

o Patienter som inte dr démda fér brott, vardas tillsammans med
personer som &r démda fér brott

o Patienter utsatts for olagliga tvéngsatgdrder
o Expertkunskap om sjélvskadebeteende saknas

> Unga kvinnor, ibland med erfarenheter av sexuella évergrepp,
vardas tillsammans med mén démda fér sexualbrott - fallet
Arkadiusz Lech & Elin

Vad ér problemet?

o Patienter som inte &r démda fér brott, vérdas tillsammans med
personer som &ar démda for brott

o Patienter utsatts for olagliga tvangsatgdrder
> Expertkunskap om sjdlvskadebeteende saknas

o Unga kvinnor, ibland med erfarenheter av sexuella dvergrepp,
vardas tillsammans med mén démda fér sexualbrott

o Barn vardas pa rattspsykiatriska kliniker
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Liten juridikskola

FNs barnkonvention 37c:

"varje frihetsberdvat barn skall behandlas humant och med
respekt fér ménniskans inneboende vérdighet och pd ett satt som
beaktar behoven hos personer i dess dlder. Sarskilt skall varje
frihetsberdvat barn hallas atskilt frén vuxna, om det inte anses vara
fill barmnets basta att inte géra detta”

Vad ér problemet?

° Patienter som inte ar démda fér brott, vérdas tillsammans med
personer som &r démda for bro

o Patienter utsatts fér olagliga tvangsétgdrder

o Expertkunskap om sjélvskadebeteende saknas

= Unga kvinnor, ibland med erfarenheter av sexuella évergrepp, vardas
fillsammans med mén démda fér sexualbrott

= Barn vardas pd rattspsykiatriska kliniker

< Inga myndigheter har reagerat - allvarliga 6vergrepp inom den
psykiatriska tvangsvarden har pagatt i aratal utan att patienternas
rattigheter har sakrats

| Sbomagon '
TR g

o T —

L [ 7
R B
S e

U lrgrs tid Ange
T o
0 iy 2006 Juadatum och Mocks/ag

Avski jande A
9 'Hf‘vgre D ge

tig . Meq
g éng !rrnma, vag

[*$Spéinning

k"]a::de

X X
[remmrr—— [ ——
m;;wfé&;ﬂ ) 8 \M 7z 7 Ly ) 8 >/‘9

ndortissombedk on DAY
5 nde.
e 5 e

1Z oz
U P

.| JND.'v;,:,RAPPORT —
san !
| R

©.851 24 Sungovan

K
empletenng [5]

Fastspanpin,
Fastspan

9 langre tig 41
ande langre s 41  timmar




2016-12-01

Och nu da?

o Patienter vardas fortfarande pd rattspsyk fér sjélvskadebeteende,
men sannolikt i Idgre utstrackning én tidigare

> Nationella sjélvskadeprojektet startade 2012
(Socialdepartementet & SKL)

o Hogspecialiserad nationell enhet planerad

o Battre kunskap om exempelvis slutenvard och iatrogena effekter
o Okande tillg&ng fill psykoterapeutiska metoder

° ERGT/ERITA

o Behandlingsrekommendationer utformas

"Ett manskligt, engagerat svar som ar
formedlat med empati och omtanke
kan géra sa mycket mer gott
- dven om det kanske blev lite tokigt
i just vad det innehdll -

&n ett som a&r 'korrekt’ i innehall men
sagt med en uttrdkad, formell ton.”

Tiej, 25
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Kallori urval och vidare 1asning

o Bjérehed och Akesson (2014). Behandling av sjélvskadande
patienter i heldygnsvard. Implikationer av tillgénglig forskning

o Eriksson och Akerman (2012). Patienters upplevelser av varden for
sjélvskadebeteende.

o James, Steward och Bowert (2012). Self-harm and attempted
suicide within inpatient psychiatric services: A review of the
literature.

> Ladois-Do Pilar Rei et al. (2012). Peritraumatic reactions and
posttraumatic stress disorder symptoms after psychiatric
admission.

Kallor och I&sning, fors.

= Lundh (2012). Behandlingseffekter pd sjdlvskadebeteende: vad
visar forskningen.

> Nationella sjalvskadeprojektet (2015). Rekommendationer fér
insatser vid sjalvskadebeteende. Nationellt kvalitetsdokument for
psykiatrin.

o Socialstyrelsen. (2014) Statistik om psykiatrisk tvéngsvard 2013.

o Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (2015).
Erfarenheter och upplevelser av bemétande och hjélp bland
personer med sjdlvskadebeteende.




